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 اصل سوالات ادوار گذشته آزمون صلاحیت حرفه ای روانشناسان
 کدام است؟ در اتاق درمان، مراجع قصد حمله به مشاور یا روان شناس را دارد، بهترین واکنش  - ۱
 تماس با خانواده مراجع( 1
 توقف فرایند درمانی ( 2
 بررسی مجدد پرونده مراجع( 3
 درخواست کمک عاجل به هر شیوه ای که امکان پذیر باشد ( 4

 .صحیح است  ۴پاسخ کارشناس سوال پلاس: گزینه 
رناک  در شرایط تهدید فیزیکی، اولویت نخست حفظ ایمنی درمانگر است. بنابراین باید فوراً به هر طریق ممکن درخواست کمک کند یا از موقعیت خطتوضیح: 

 .گیرداقداماتی مانند تماس با خانواده یا بررسی پرونده پس از رفع خطر انجام می  .خارج شود

 اگر در اتاق درمان، مراجعی دروغ بگویید، عکس العمل شما چگونه خواهد بود؟  - ۲
 تفسیر در زمان مطلوب وارسی دلیل دروغ گویی و ارائه  ( 1
 کنم علامت مقاومت است، آن را تحلیل می( 2
 گری تا آشکار شدن دروغ ویارائه پرسش ( 3
 های خودش مواجهه مراجع با تناقض ( 4

 .صحیح است ۱پاسخ کارشناس سوال پلاس: گزینه 
گویی با کنجکاوی بالینی و ارائه تفسیر در بهترین واکنش، بررسی علت دروغ  .زندگرانه با دروغ، رابطه درمانی را آسیب می برخورد مستقیم و قضاوتتوضیح: 

 .زمان مناسب است تا مراجع به بینش برسد

 شناسی چیست؟ ترین ابزار سنجش در روانمهم  - ۳
 ها آزمون( 1
 مشاهده ( 2
 مصاحبه ( 3
 دستنامه ( 4

 .صحیح است  ۳پاسخ کارشناس سوال پلاس: گزینه 
آوری اطلاعات جامع و تشخیص افتراقی را  شناسی است زیرا امکان تعامل پویا، جمع ترین ابزار سنجش در روانترین و اساسی مهم مصاحبه بالینی، توضیح: 

 .کندفراهم می 

 شود؟هنگامى كه توهمات بينايى واضح در يك بيمار مشاهده شوند، احتمال كدام مورد بيشتر مطرح مى  - ۴
 اختلال اضطرابی ( 1
 اختلال عضوی ( 2
 دلیرپوم ( 3
 فرار مرضی( 4

 .صحیح است ۲پاسخ کارشناس سوال پلاس: گزینه 
شوند؛ هرچند دلیریوم نیز ها دیده می توهمات بینایی واضح و برجسته، بیشتر در اختلالات ارگانیک )عضوی( مغز مانند دلیریوم، دمانس یا مسمومیت توضیح: 

 .یک اختلال عضوی است

شود، کدام نوع تعارض دانشجویی که پس از قبولی در آزمون کارشناسی ارشد، در انتخاب محل تحصیل بین دانشگاه های تهران و شهرستان دچار تردید می  - ۵
 شود؟ایجاد می 

 جاذب -جاذب ( 1
 دافع -دافع ( 2
 دافع  -جاذب ( 3
 جاذب -دافع ( 4

 .صحیح است ۱پاسخ کارشناس سوال پلاس: گزینه 
جاذب )دو میل مثبت( رخ  -گزینه مثبت و جذاب )هر دو دانشگاه دارای مزایا هستند( یکی را انتخاب کند، تعارض از نوع جاذبوقتی فرد بین دو توضیح: 

 .کندگیری را دشوار می دهد که تصمیم می 

https://soalplus.com/
https://soalplus.com/
https://soalplus.com/product/psychology-professional-competency
https://soalplus.com
https://ble.ir/soalpluscom
https://eitaa.com/soalpluscom
https://rubika.ir/soalpluscom
https://splus.ir/soalpluscom
https://t.me/soalpluscom
https://www.instagram.com/soalpluscom


های اجتماعی دنبال کنید سایت و شبکهما را در وب با کلیک روی آیکون های زیر  ،استخدامیسوالات و اخبار  جدیدترین جهت اطلاع از   

                 
 

 سوال پلاس 

 SOALPLUS.COM   
 20 کلیک کنید آن   های تشریحیمجموعه کامل سوالات به همراه پاسخبرای دسترسی به  

 

 
ی کامل پکیج با پاسخنامه و توضیحات  ای هستند. برای دریافت نسخه ها و توضیحات کامل در پکیج جامع سوالات صلاحیت حرفه هایی از پاسخسوال، نمونه  ۵این 

 .تشریحی همه سوالات، روی لینک زیر کلیک کنید

 
 شود؟ در کدام یک از اختلالات زیر، هذیان و توهم مشاهده می  - ۶
 وسواس ( 1
 اوتیسم ( 2
 هراس اجتماعی ( 3
 گسیختگیروان( 4

 کدام است؟ ترین نوع توهم در بیماران مبتلا به اختلال روانی، شایع  - ۷
 بویایی ( 1
 شنوایی ( 2
 بینایی ( 3
 چشایی ( 4

 سازی رفتاری« در درمان افسردگی کدام است؟ هدف از »فعال  - ۸
 بخش و فعالیت مجدد کارکردها های لذت افزایش درگیری مراجع در فعالیت ( 1
 ارزیابی احساسات منفی در جلسات( 2
 های روزمره حذف فعالیت ( 3
 حذف کامل افکار منفی ( 4

 تر هستند؟ ها خطرناک کدام نوع هذیان  - ۹
 گزند و آسیب ( 1
 منشی بزرگ( 2
 یافتهسازمان ( 3
 نفوذ ( 4

 شود؟های اوتیسم در کدام سن ظاهر می نشانه  - ۱۰
 ماهگی  ۳۶بعد از ( 1
 پس از دو سال تحول بهنجار ( 2
 سالگی   ۳قبل از ( 3
 سالگی  ۱۰پس از ( 4

 مصاحبه بالینی است؟ کدام مورد، نشانگر ارکان   - ۱۱
 درمان  -تشخیص  -بررسی وضعیت روانی  -ها تکنیک( 1
 تشخیص  -بررسی وضعیت روانی  -ها تکنیک  -رابطه ( 2
 ارجاع - درمان  -بررسی وضعیت روانی ( 3
 درمان  -بررسی وضعیت روانی  -تشخیص  -رابطه ( 4

 بیانگر کدام مورد است؟  (Objective manifest of pathological situation) تظاهر عینی وضعیت بالینی - ۱۲
 نشانگان( 1
 علامت ( 2
 اختلال( 3
 نشانه( 4
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 های احتمالی، نشانگر کدام تشخیص است؟ شناسی روانی، رد کردن سایر تشخیصدر آسیب - ۱۳
 افتراقی ( 1
 همبودی ( 2
 اصلی ( 3
 اولیه( 4

 نقش عوامل ارثی در ابتلا به اختلال روانی، کدام است؟  - ۱۴
 نگهدارنده( 1
 آشکارساز( 2
 مستعدکننده ( 3
 حمایتی( 4

 شود؟کدام یک از موارد زیر مانع دخالت دادن نیازهای مشاور در فرایند مشاوره می  - ۱۵
 آگاهی از سکوت مراجع ( 1
 های مشاوره مهارت( 2
 کاررفته در مشاوره فنون به ( 3
 انگیزه مشاور شدن ( 4

 غیرکلامی مراجع با رفتارهای کلامی او مطابقت ندارد، بهتر است از کدام مهارت استفاده شود؟هنگامی که رفتارهای  - ۱۶
 گیری قالب( 1
 مواجهه ( 2
 انعکاس احساس ( 3
 پاسخ کوتاه ( 4

 ترین تکنیک در برقراری رابطه مؤثر، کدام است؟ مهم  - ۱۷
 دادن فعال گوش ( 1
 اطمینان دادن ( 2
 انعکاس احساسات ( 3
 دهی سازمان ( 4

 هدف از گرفتن رضایت آگاهانه در آغاز درمان کدام است؟  - ۱۸
 های حقوقیجلوگیری از شکایت ( 1
 اجبار قانونی بدون کاربرد درمانی ( 2
 ها گرفتن تعهد برای پرداخت هزینه( 3
 ها و حقوق ویمطلع کردن مراجع از فرایند درمان، محدودیت ( 4

 شود؟شناختی انجام می در کدام نوع درمانگری، بازسازی  - ۱۹
 طرحواره درمانی( 1
 رفتاردرمانی شناختی ( 2
 های موج اول و دوم درمان ( 3
 های موج سوم درمان( 4

 گیری کردن به کدام معنای زیر است؟ از نو قالب  - ۲۰
 ایجاد رویدادهایی از تاریخچه خانوادگی ( 1
 آمیز مسائل جدیهای اغراق کاهش پویایی ( 2
 ایجاد دیدگاه جدید و بینش بیشتر ( 3
 ایجاد تغییر در روابط اعضای خانواده( 4
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 ای نشانه چیست؟فعال شدن همزمان چند طرحواره و سبک مقابله  - ۲۱
 ذهنیت ( 1
 خطاهای شناختی ( 2
 ایاجتناب تجربه ( 3
 شناختی ناپذیری روان انعطاف ( 4

 رفتاری، نسبت دادن کاهش میزان بارندگی به نوع پوشش بانوان چه نوع خطای شناختی است؟ -طبق درمان شناختی - ۲۲
 خوانی ذهن( 1
 استنباط دلخواهی ( 2
 انتزاع انتخابی( 3
 های ناعادلانه مقایسه( 4

 ترین تکنیک، در طرحواره درمانی چیست؟ مهم  - ۲۳
 فردی میان( 1
 ها کشف سائق ( 2
 تجربی ( 3
 ای رابطه( 4

 شناسی و مشاوره، صحیح است؟ های روان کدام مورد در خصوص شاغلین حرفه  - ۲۴
 .شماره عضویت نظام روان شناسی و مشاوره و شماره پروانه اشتغال فقط برای مقطع کارشناسی ارشد متفاوت است( 1
 .شماره عضویت نظام روان شناسی و مشاوره و شماره پروانه اشتغال فقط برای مقطع دکتری متفاوت است ( 2
 .شماره عضویت نظام روان شناسی و مشاوره و شماره پروانه اشتغال دو مدرک متفاوت است ( 3
 .شماره عضویت نظام روان شناسی و مشاوره و شماره پروانه اشتغال معادل و یکسان است ( 4

 تر است؟ای روان شناسان و مشاوران، صحیح های فعالیت حرفه کدام مورد در خصوص ارزش و اعتبار پروانه  - ۲۵
 .های صادره از سازمان نظام روان شناسی و مشاوره اعتبار برابر و یکسانی دارندکلیه پروانه( 1
 .های صادره از وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی اعتبار بیشتری داردپروانه( 2
 .ای اعتبار بیشتری داردهای صادره بر اساس آزمون صلاحیت حرفه پروانه ( 3
 .مجوزها، اعتبار بیشتری داردهای صادره از درگاه ملی صدور پروانه( 4

 اگر بخواهید در استانی مشغول به کار مشاوره و روان درمانی شوید که دارای بافت فرهنگی متفاوت با شما است، بهترین اقدام چیست؟  - ۲۶
 .پردازمبر اساس الگوهای فرهنگی کلی کشور به ارائه خدمات می ( 1
 .فرایند مداخله در این فرهنگ مبتنی بر گشودگی ذهن مراجعان است ( 2
 .های فرهنگی کارایی یکسان دارند شناختی در تمام بافت خدمات مشاوره و روان( 3
 .های آن فرهنگ در مداخلهشناختی و مدنظر قرار دادن ارزش آشنایی با فرهنگ بوم ( 4

 شناختی در ویلاهای شخصی یا باغ، بر اساس درخواست مراجع چیست؟ نظر شما در زمینه انجام مشاوره و مداخله روان  - ۲۷
 .کنممخالفت می ( 1
 .کنمدر صورت مطلوب بودن شرایط ویلا یا باغ موافقت می ( 2
 .کنماگر غیر از مراجع افراد دیگری نیز حضور داشته باشند، موافقت می ( 3
 .ها گشوده باشد، مشکلی نخواهم داشت اگر خانواده مرفه باشند و ذهن آن ( 4

 اگر شکایتی از درمانگر به سازمان نظام روان شناسی و مشاوره شود، به چه میزان باید با سازمان همکاری شود؟  - ۲۸
 .شناس مستقل است، مسئولیتی متوجه سازمان نیستروان( 1
 .کنمدر رسیدگی به شکایت با سازمان همکاری می ( 2
 .کنم شخصاً موضوع را با مراجع حل و فصل می ( 3
 .دادگاه بررسی شودشکایت باید در ( 4
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 چنانچه در فرایند درمان به موفقیت نائل نشوید، چه کاری باید انجام شود؟  - ۲۹
 .کنمدرمان را متوقف می ( 1
 .دهمبا رویکرد دیگری درمان را ادامه می ( 2
 .دهم ارجاع می ( 3
 .کنم جلسات درمان را بیشتر می ( 4

 وقتی مراجع برای برخورد با دیگران خطرساز باشد، چه اقدامی باید انجام داد؟ - ۳۰
 .کنماطرافیان او را آگاه می ( 1
 .کنم رازداری را حفظ می ( 2
 .کنم تا خطر رفع شودصبر می ( 3
 .گیرمنادیده می ( 4

 کند؟ ای پرونده مراجعین را چگونه نگهداری می درمانگر حرفه  - ۳۱
 نگهداری در منزل( 1
 حذف پس از درمان ( 2
 .دهد جهت نگهداری، در اختیار مرکز قرار می( 3
 نگهداری امن اطلاعات بر اساس اصول رازداری در محل درمان و مشاوره ( 4

 رفتار اخلاقی در مشاوره مستلزم چیست؟  - ۳۲
 وفاداری کامل به مراجع در همه شرایط ( 1
 ایرعایت اصول راهنما و استانداردهای حرفه ( 2
 انعطاف در قوانین بر اساس علاقه شخصی ( 3
 های مراجعتطبیق مداوم با خواسته ( 4

 ای در روان شناسی و مشاوره چیست؟ ترین نتیجه اخلاق حرفه مهم  - ۳۳
 های اخلاقی و شکست درمانگر در درمان تخصصی پیشگیری از بروز بحران( 1
 بندی روان شناسان و مشاوران به اصول اخلاقی پای( 2
 حمایت از حقوق مراجعان ( 3
 حل تعارض ( 4

 ای در روان شناسی و مشاوره است؟جمله زیر بیانگر کدام اصل اخلاق حرفه  - ۳۴
 ".شناختی و دریافت مشاوره مجبور کردمراجع در انتخاب، ادامه و اختتام جریان درمان کاملاً آزاد است و نباید او را برای خدمات روان "
 امساک( 1
 آزادی انتخاب( 2
 خودمختاری مراجع( 3
 رشد شخصی ( 4

 شناختی و مشاوره باید در جهت اصلاح، رشد و شکوفایی مراجع باشد؟ ها و خدمات روانای تمام فعالیت بر اساس کدام اصل اخلاق حرفه  - ۳۵
 رفاه مراجع ( 1
 ایصلاحیت حرفه ( 2
 خود ارتقایی ( 3
 سودمندی ( 4

 به لحاظ اخلاقی، مسئولیت جریان روان درمانی و مشاوره با چه کسی است؟  - ۳۶
 مراجع ( 1
 شناس روان( 2
 شناس و مراجع روان( 3
 .بر اساس رویکردهای مختلف روان درمانی و مشاوره متفاوت است ( 4
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 بهترین راه تنظیم مرز درمان، کدام است؟  - ۳۷
 سکوت در برابر ورود به مرزها ( 1
 هابیان صریح و محترمانه قوانین و نقش( 2
 خودافشایی زیاد درمانگر( 3
 رفتار مبهم و دوگانه( 4

 ای " شراکت مالی"، " ارتباط دوستی" و "ارتباط آموزشی" با مراجع چگونه است؟ های اخلاق حرفه بر اساس آموزه  - ۳۸
 .در هر سه مورد ممنوع است ( 1
 .ارتباط آموزشی ایرادی ندارد( 2
 .بعد از اختتام روان درمانی و مشاوره ایرادی ندارد( 3
 .بستگی داردبه توانمندی ایگوی مراجع ( 4

 ...... ای ارجاع از مصادیق افشاءهای اخلاق حرفه بر اساس آموزه  - ۳۹
 تواند باشد نمی ( 1
 تواند باشد می( 2
 است ( 3
 نیست( 4

 کند؟ اتاق درمان با کدام ویژگی خلاقیت را در مراجع تقویت می  - ۴۰
 دیوارهای سفید و خالی ( 1
 کتابخانه پر از کتب تخصصی ( 2
 میزهای رسمی و تجهیزات مجلل( 3
 محیطی گرم، منعطف و دارای فضا برای نوشتن یا نقاشی ( 4

 کدام مورد بیانگر مصادیق »افشاء« یا عدم رازداری است؟  - ۴۱
 .می توان به مراجعی که هنوز درباره خود صحبت نکرده است، اطمینان داد که تمام مطالبش نزد ما باقی خواهد ماند( 1
 مراجع به دیگران بدون رضایت او افشای اطلاعات ( 2
 ارسال پرونده برای مشاور دیگر بدون اجازه( 3
 صحبت درباره مراجع در جمع دوستان ( 4

 ای در روان درمانی کدام است؟ یکی از اصول کلیدی اخلاق حرفه  - ۴۲
 هدایت مراجع به تصمیم دلخواه درمانگر( 1
 گیریاحترام به استقلال مراجع در تصمیم ( 2
 کنترل زندگی مراجع ( 3
 داوری سریع درباره رفتار مراجع( 4

 جمله زیر، نشانگر کدام استاندارد اخلاقی است؟  - ۴۳
یت خود آشنایی  روان شناسان و مشاوران در چارچوب قوانین و مقررات جاری کشور فعالیت می کنند. بر همین اساس، لازم است با قوانین مرتبط با حوزه فعال"

 ".کامل داشته باشند
 ایروابط حرفه( 1
 شناختی مداخلات روان( 2
 مسئولیت ( 3
 صلاحیت ( 4

دارد  وقتی روانشناس یا مشاورى كه داراى مدرك تحصيلى كارشناسى ارشد يا دانشجوي دكتري است خود را به عنوان دكتر معرفى مى كند، كدام استان - ۴۴
 اخلاقى نقض ميشود؟ 

 رازداری( 1
 مسئولیت ( 2
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 صلاحیت ( 3
 ایروابط حرفه( 4

ناسی  کدام مورد در خصوص دانشجویان کارشناسی ارشد روانشناسی یا مشاوره درحال کارورزی که برای خود کارت ویزیت چاپ می کنند و خدمات روان ش - ۴۵
 و مشاوره ارائه می دهند، صحیح است؟

 اگر تبلیغات تحت نظارت سوپروایزر باشند، عمل آنها غیر اخلاقی نیست ( 1
 اگر با نظارت مدیر مرکز خدمات انجام شود، تبلیغات غیر اخلاقی نیست ( 2
 اگر خدمات رایگان باشد، تبلیغات اخلاقی است ( 3
 هر نوع تبلیغات مجاز نیست( 4

 در کدام مورد می توان "رازداری" را نادیده گرفت؟  - ۴۶
 آگاهی از رازهای او هستند هنگامی که مراجع بالغ است و والدین به قصد کمک کردن خواستار ( 1
 هنگامی که مراجع بیماری مسری دارد یا خطر جدی برای خود یا دیگران داشته باشد ( 2
 هنگامی که دوستان صمیمی مراجع نگران مسائل و مشکلات مراجع هستند ( 3
 هنگامی که همسر مراجع خواستار دریافت اطلاعات درباره مراجع است ( 4

 های دیگر را کتک می زند و تکانشگری دارد. اختلال مربوط به رفتار او کدام است؟ علی در مدرسه فقط به حرف معلم گوش نمی دهد، بچه  - ۴۷
 سازگاری ( 1
 سلوک ( 2
 اینافرمانی مقابله ( 3
 نقص توجه  -بیش فعالی( 4

 های سلامت روان کدامند؟ مؤلفه  - ۴۸
 تفکر  -هیجان  -رفتار ( 1
 انگیزه  -هیجان  -رفتار ( 2
 تفکر  -کارآمدی  -رفتار ( 3
 تفکر  -رفتار  -انگیزه ( 4

 های زندگی اش را از دست داده ناراحت است. تشخیص درست کدام است؟ مراجع از اینکه فرصت  - ۴۹
 افسردگی( 1
 اضطراب فراگیر( 2
 وسواس ( 3
 اجتنابی( 4

 ها دچار آسیب در سطح شخصیت است، از کدام تست باید استفاده کرد؟زوجین برای مشاوره پیش از ازدواج مراجعه کرده اند که یکی از آن - ۵۰
 آی پی ام ام( 1
 آی ام سی ام ( 2
 او ایان ( 3
 تیای تی( 4

 

ها و توضیحات  با پاسخنامه تشریحی است. برای دریافت نسخه کامل پکیج با تمام سوالات، پاسخای از پکیج جامع این سوالات نمونه     

 .کلیک کنیدتحلیلی، 
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